
Chceš se poznat? 
Nerozumíš sám sobě? 
Nejsi se sebou spokojenej? 
Prudí tě rodiče? 
Řešíš poruchy příjmu potravy, závislosti, sebebepoškozování? 

 na skupině můžeš zažít, že Tvůj příběh někdo chápe
že má možná podobnou zkušenost
taky můžeš zažít respekt k tomu, co prožíváš
můžeš zjistit, jak působíš na ostatní lidi kolem
můžeš se dozvědět, co s některými věcmi dělat nebo třeba nedělat, co v životě
funguje a co naopak ne
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SEBEROZVOJOVOU SKUPINU
PRO TEENAGERY 14 AŽ 17 LET

CO TO JE A K ČEMU MI TO JE: 

PROČ MÁM NA SKUPINU CHODIT: 

INFO KE SKUPINĚ: 
Uvidíme se 10x
Začneme 12.10. 2022 a potom vždy lichou středu
Časově takhle: 17:30  -19:00
Bude vás tam min. 8 max. 12 puberťáků
Bude to uzavřená skupina, všechny poznáš hned na začátku a společně i program 
 skončíte
Skupinu povede Peťa Boháčová a Zuzka Tupá
Chceme 7000 Kč za celý běh (jedno setkání tedy za 700,-), a pokud jsi u VZP, můžeš
uplatit   příspěvek od VZP ve výši max. 5000 Kč.

Jestli tě to zaujalo, mrkni se na: www.interse.cz/skupina pro teenagery
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